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15 OPTAHH3AIEH GeCIIATHOTO TOPSIIero NHTAHNS ooy‘:mmgl\cﬂ 124 kaaccos (7-11 ae1),
HOJAVYAWUMX BAYAIBHoe 00miee 0Opa3oBanne 3HVMOBHHKN H 30MOBHHROBCKHI p-1
A 2025-2026 roa

HanmeHoBarHe 61i01a Beixoa | Thineebic pewectpa(i) | JHeprepiue Ne penentypsl
Omona {beakn [AKupor | Yrieros cras Bl C A il Ca R Mg Fe
UEHHOCTD
(KKa1)
AEHDb 1
Cym MoHOuIBIT ¢ KPA MOi MorunbHblii
(rpeuHeRrhlii) 200 2.96 338 6.14 71.21 0.04] 0.66] 0.02 0| 127.61 9094 14.14] 0.12}2017ronNel 21
MormisHblii
Mac10 canpoutoe 10f 0.08 7,25 0.13 66 0 0| 0.04 ) 2.4 3 0} 0.02]12017roaNel4
X0 1neHyHbli 401  3.16 0.4 19.3 93.52 0 0 0 0.4 8 26 5.6  044]MornasHblil
Moruiabblii
Yaii ¢ caxapom 200 0.06 0.02 13.96 55.82 0] 0.02 0 0] 10,32 2.6 1.3] 0,26§201 7roaNe376
Dpr KB CBEAKIC 100 0.4 0.4 9.8 471 0.03 10 0 0 16 11 9 2. 2IMornibHeL
{HToro 3a uepssiii acis | 3550] 6.66] 11.65]  49.33] 333.54] 0.07] 10.68] 0.06] 04| 164.3] 133.5] 30.04] 3.04]
JIEHL 2
MoinibHb
OMICT  HaTypaibHbIi 150] 13.93] 24,82 2.64 289.65] 0.105] 0.255] 0.33 0| 103,1] 223.8] 16.14] 2.,64|2017roa Ne210
Canar n3 fe/loKo4aHROi Moruasnbii
Kanve bl 60  0.79 1.95 5.88 36.241 0.012] 10.26 0 0] 1498] 16.99] 9.034| 0.282|201 7roaNe4d5
' Mornabshbiit
Kakao ¢ M0/10K0M 200f 4.08 3.54 17.58 1186/ 0.06] 158 002 O 152.2) 124.6f 21,34 0.48{2017roa Ne382
batoH mucHu LI 50 3.75 1.45 23.7 131] 0.053 0 0 0 9.5 323 6.5 0.6] Mot mibHbIH




Baton(OyJo9ka) 501 3,75 1,45 25,7 131} 0,055 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6|MorunsHbIA
X110 niueHuYHbIH 50( 3,16 0,4 19,3 93,52 0 0 0 0.4 8 26 5,6 0,44|MorunpHbli
ITOro 3a BTOPOIi JIeHb 550] 26,64] 33.46] 71,69 693,17] 0.24] 18,94] 035 04[] 297.8] 437.2] 64,67 4,63
JEHb 3
Kornera pyOnennas u3 MorunbHbIH
nrunel 50/20 70( 7,83 9,58 8,63 149,94| 0,056] 0,763 0 0| 36,75 10,94| 2,338| 0,791{2017roa Ne294
MakapOHHBIE W31 MorunbsHbIA
OTBapHbIE 180 9.2 152 44,07 280,75 0,1 0 0 0 8,11 61,95| 35,2| 1,85]2017rox Ne309
MorunbHbIA
OBOIIIM CE30H 100 1,4 6,02 8,26 92,8] 0,02| 6,65 0 0| 34,66| 40,64 20,7[ 1,32|2017roaNe 52
XJ1e0 nIeHUYHbIN 501 3,75 1,45 25,7 131} 0,055 0 0 0 9.5 32,5 6.5 0,6 |MorunbHbIA
MoruabHbIA
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,12 0.02 13,7 55,86 0| 2,54 0 0| 12,8 3.96| 2,16/ 0,32{2017roaNe377
Mapmenaj 15 0,02 0 11,91 48,15 0 0 0 0 0,6 0,15 0,3| 0,06|{MorunbHbIH
[Froro sa tperwii acHb 615] 22,32] 24,59] 112,27] 758,5] 0,231] 9,953] 0] 0] 102.4] 150,1] 67,2 4,941]
R > INEHL 4
3anekaHKa K3 TBOpoOra co MoOTHIbHBIM
cmeranoii 150/15 165| 18.23| 13,56 18,23 265.63| 0,066| 0,577| 0,083| 0,083| 188,1| 232,2| 25.49| 0,676|2017ron Ne223
MorunsHbli
Yaii ¢ caxapom 200} 0,06 0,02 13,96 55,82 0| 0,02 0 0| 10,32 2.6 1,3 0,26]|2017roaNe376
MoruibHBIHf
Coip "Poccuitcknii” 15| 3.48 4,42 0 54| 0,004{ 0,105} 0.041 0] 132 75| 5,25| 0.,15]2017roaNels
DpYKTb! CBEKHE 1301 0,52 0,52 12,74 61,1} 0,04 13 0 0| 208 143| 11,70 4,16{MoruibHbli
Xneb nuwenuHbii 40 3,16 0.4 19,3 9352 0 0 0 0.4 8 26 5,61 0,44|MoruibHbii
MToro 3a ueTRepThIii 1EHD 550[ 25.45] 18,92]  64.23] 530,07] 0,11] 13,7] 0,124] 0,483] 359.2] 350,1] 49.34] 5.686

JIEHD 5




MorunsHbI#H
Ty w3 msca ntuisl 50/40 90 14,1 022 1,98 147,56| 0,054| 0,909 0 0| 9,189| 138,9] 16,9 2,016|2017rom Ne260
MoruabHbli
Orypeir(ce3oH) 501 0,35 0,04 0,95 6| 0,02 245 0 0 8.3 15 71 0,25(2017rom Ne70
MorunbHbIH
Kaua Bsskas (rpeuHenas) 180] 5,39 5,16 25,79 172,55( 0,198 0 0 0] 10,75] 134,2 90| 3,024|2017rom Ne303
MoruiabHBbI
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 13,7 55,86 0] 2,51 0 0| 12,8 3,96 2,16| 0,32|2017romg Ne377
X1eb nueHHuYHbIH 401 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0,4 8 26 5,61 0.44|MoruibHblii
|Hroro 3a narsiii ieHb 560 23,12] 14,84  61,72] 475,49] 0,272] 5,869] 0 04| 49.24] 318] 121,6] 6,05]
JIEHL 6
Ppiba, TyllleHHas B TOMATe C MorunbHbi#
osowamu 70/30 100 10,2 5,59 3,9 106,78| 0,08] 2.,01| 0,01 0| 33,06| 153,4] 3541 0,69|2017roz Ne229
MorunbHbIH
Kaprodensioe mope 180 3,84 4,58 25,88 160,74 0,198] 30,52 0 0| 47,45 87,5| 34,58] 1,404|2017rom Ne 128
MoruabHbIH
Oromu(ce3oH) 501 0,35 0,04 0,95 6] 0,02 245 0 0 8,5 15 7] 0,25]2017roaNe70
MorumsHBI|
Yaii ¢ caxapom 2001 0,06 0,02 13,96 55,82 0f 0,02 0 0] 10,32 2,6 1,3] 0,26|201 7TronNe376
Xned riueHuYHbIH 30| 2,28 0.84 15,42 78,36( 0,047 0,6 0] 0.467| 13,53 19,5 3,61 0,36|MorunbHblii
[Mroro 3a wecroil jenb 560 16,73 11,07  60,11] 407.7] 0.345] 35,6] 0,01] 0,467] 112,9] 278] 81,89 2.96]




TIEHD 7

Ty ur us Teopora MoruneHbIA
(zaneuennsiii) 130/20 150 17,59] 12,66 28,47 293,25] 0,075] 0,435]| 0,075| 0,09| 162.3| 219,2| 27,44 0,975[2017rox Ne222

MorunsHeIit
Kakao ¢ Momokom 200 4,08 3.54 17,58 118,6| 0,06 1,58] 0,02 0 152,2] 124,6| 21,34 0,48{2017roaNe382
Xned nnreHHYHEIA 501 3,75 1,45 25,7 131] 0,055 0 0 0 9,5 325 6.5 0,6 | MorunbHbIi
DPYKTHI CBEKIE 150 0,6 0.6 14,7 70,5 0,045 15 0 0 24| 16,5 13,5 3,3 |Moru/bHbIH
[Mroro 3a ceapMmoii aeHb 550 26,02 1825]  86,45] 613,35 0,235 17,02] 0,095] 0,09] 348] 392,8] 68,78] 5.355]

JEHD 8

MorunbHbli
[110B U3 mTHIEI 200| 16,8 30 20,6 418| 0,105| 4,845| 0,045 0] 37,47] 149,1| 40,46| 1,635[2017ron Ne291

MoruneHblii
canaT M3 CBEKJILI OTBAPHOH 60| 0,35 0,04 0,95 6| 0,02] 245 0 0 8.5 15 71 0,25|12017roaNe70

MorunbHbIN
Yaii ¢ caxapom 200( 0,06 0,02 13,96 55,82 0] 0,02 0 0| 10,32 2.6 1,3] 0,26]2017roaNe376
Xneb nieHuYHbIH 40| 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0] 0 0.4 8 26 5,6| 0,44|MorunsHbIi
[IEYEHBE 50 0,075 0 12 48.6 0 0 0 0 3.15| 1,65| 1,05 0,24|MoruneHbiii
[ roro sa BockMmoii fieHb 550[ 20,445 30,46  66,81] 621,94 0,125] 7,315] 0,045] 04| 67,44] 194,4] 55,41 2,825|

JEHB 9

[Truua-Kypbl TyLIEHHbIE B MorunsHsIi
coyce 50/40 901 12,2 14,59 2,46 192,1] 0,018 0,072 0 0| 10,35 0| 0,297| 0,045[{2017rox Ne290
MaxkapoHHBIe H3Ienus MorunbHbIHA
OTBAPHbIC 180 6.62 5,41 31,73 202,14] 0,07 0 0 0] 5.,83] 446! 25,34 1,33]|2017roaNe309
Canar 13 OenokouaHHoH MOTUIIBHBIA
KAarycThl 100f 1,32 3,25 6,47 60,4 0.02] 17.1 0O 0| 24,96] 28.32| 15,09 0,47[{2017rox Ne45

MorunsHbli
Yaii ¢ TIMOHOM 2001 0,12 0.02 13.7 55.86 0] 2.51 0 0] 12.8] 396 2.6/ 0,32|2017roaNe377
XJ1ed NieHHYHbIH 401  3.16 0.4 19.3 93,52 0 0 0] 04 8 26 5.6 0.44|MoruibHbiii
[Wroro 3a aesarelii ackb 610{ 23.42] 23.67]  73.66] 604.02{ 0,108 19.,68] 0] 0.4] 61,94] 102.9] 48,49] 2,605]

JEHB 10




|roro 3a fepsithiii Ackb [ 540 21,79] 21,47] 65,78 546,17 0,09] 12,84 o[ 04| 50,99] 84,12] 38,23] 2,197]

JEHB 10

Karma Mos1o9Has U3 puca 1 MoruneHbli

ntena (" dpyxoba') 180 4,97 9,14 35,55 245,45| 0,09| 0,792| 0,036 0| 109,4| 128,2| 30,46| 0,684|2017roaNel75
MorvmeHBIH

Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06| 1,58] 0,02 0| 152,2| 124,6| 21,34| 0,48|2017rogNe382
MorunbHbIH

Crip"Poccuticknit” 15 3,48 4,42 0 54| 0,004 0,105| 0,041 0 132 75| 5,25| 0,15|2017roaNel5

Xeb nueHUIHbIH 401 3,16 0.4 19,3 93,52 0 0 0 0.4 8 26 5,6 0,44|MoruabHbli

DpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9.8 47| 0,03 0 0 0 16 11 9 2,2 | MoruneHsli

HToro 3a pecaTslii IeHb 535| 16,09 17,9 82,23 558,57| 0,184| 2,477| 0,097 0.4 417,6| 364,8| 71,65| 3,954

CpenHee 3HaYCHHUE 32 MEPHOLL 519| 18,82 17,06 71,611 516,575| 0,174 18,78( 0,078| 0,422] 192,9 244| 56,75| 3,519




